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Wassenaar

Panbos

Valkenburgse 
meer

De Roos

Draaihek

SP 4

de Kippenloop
sportief genieten van 
zee, strand, duin en bos!



• Start bij het Scum gebouw op de parkeerplaats
• Rechtsaf richting duinen langs schelpenpad (Bord Staatsbosbeheer)
• Bij 1e hek rechtsaf Hollands Duin in
• Aan het eind van dit pad voor het bruggetje links af
• Volg het zandpad over afstand van 1.1 km (U wandelt langs het hek van ESA/

Estec)
 sla rechtsaf. Volg de rode pijlen op het terrein van ‘s Heeren Loo
• Loop het gebouw van Plein 6 binnen
 hier krijgt u koffie / thee en een broodje aangeboden.
• Bij het verlaten van het terrein (Ford garage) rechtsaf richting Katwijk
• Volg het wandel/fietspad tot de ingang van Esa/Estec
• Bij de bushalte oversteken
• Loop rechtdoor het schelpenpad op langs het hek van ESA/Estec
• Volg het schelpenpad tot aan het bruggetje
• Voorbij het bruggetje volg het schelpenpad rechts
• Bij splitsing rechts aanhouden
• Voor ingang camping links aanhouden
• Bij kruising rechtsaf het voetpad volgen met de bocht mee
• Bij het kanaal rechtsaf langs het water
• Aan het einde van het pad linksaf, over de sluis,
• Aan het einde van de weg rechtsaf de Boulevard op
• Volg de Boulevard over 1.620 meter
• Bij de strandafloop richting strandpaviljoen SandCbar (bij de 3e vlaggemast
 vanaf het einde van de Boulevard) richting het strand
• Bij de splitsing op de afloop links aanhouden
• Daarna achterom (duinzijde) strandpaviljoen SandCbar naar de stempelpost
• STEMPELPOST KRB (FEL ORANJE)
• Vanaf de stempelpost over het strand richting Wassenaarse Slag
• Bij het strandpaviljoen strandopgang naar boven
• STEMPELPOST WASSENAARSE SLAG (STRANDPAVILJOEN LUCHTIG)
• Vanaf de stempelpost rechts het fiets/wandelpad op
• Bij de eerste afslag rechtsaf en gelijk weer rechtsaf volg de oranje route
• Bij het fietspad oversteken, links aanhouden bij de eerste afslag rechtsaf pad
 blijven volgen
• Bij de kruising rechtsaf door de paaltjes pad vervolgen
• Bij de T-splitsing rechtsaf, aan het einde van het pad linksaf de verharde weg op
• Doorlopen voorbij de pomp (waterpunt) en het parkeerterrein, dan eerste kruising
 rechtsaf richting Katwijk
• Steek de weg over naar het duinpad, volg het voetpad.
• Na 100 m links af
• Aan het einde van het pad rechts af
• Rechtdoor lopen tot de strand afloop hier rechtsaf en daarna links het pad volg 

parallel aan het fietspad, het pad kruist het fietspad hier schuin oversteken voet-
pad blijven volgen

• Eerst volgende splitsing rechtsaf
• WATERPOST KNOLLETJESDEL
• Bij het wildrooster door openslaand hekje
• Volgende splitsing links aan houden
• Bij de volgende splitsing rechts af
• Bij T-splitsing rechtsaf
• WATERPOST DOORNDEL
• Ga rechtsaf
• Bij de volgende splitsing Panbos aanhouden (rechtsaf). 
• Door het hek het Panbos betreden, 
• Loop rechtdoor tot aan de T-splitsing, hier rechtsaf, voor de speelweide rechts 
 aanhouden
• Verder langs de vijver, bij de kruising rechtdoor richting Tankwal.  

Op dit pad rechts aanhouden en omhoog, bij de volgende kruising rechtdoor 
omhoog

• Om de muur heenlopen, volg het pad tot de trap , onder aan de trap naar rechts
 Bij T-splitsing rechts aanhouden, pad blijven volgen.
 Bij het verharde pad rechtsaf daarna gelijk linksaf, langs het Theehuis 
 (U KUNT HIER GEEN GEBRUIK MAKEN VAN DE WC’S)
 Volg de rode pijlen richting de “Hoofduitgang”. Hier linksaf de parkeerplaats op  

(niet oversteken)
• Parkeerplaats Panbos
• STEMPELPOST PANBOS
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• Vanaf de stempelpost oversteken naar het Pannenkoekenhuis, daarna rechtsaf 
het

 fietspad volgen richting Wassenaar tot aan rotonde
• Bij de rotonde oversteken en gelijk linksaf de weg volgen langs de golfbaan
• Aan het einde van de weg met de bocht mee over het fietspad naar rechts
 dan met de bocht mee over het fietspad naar links
• De weg oversteken , het bruggetje over en links aanhouden
• Bij de eerste splitsing links de brug over en het pad volgen
• Bij de eerste kruising schelpenpad naar links het pad volgen
• Over de brug naar links en het schelpenpad blijven volgen
• Bij de T splitsing links af
• Over de brug naar rechts
• Het pad volgen over enkele bruggetjes
• Op het voetbalveld links aanhouden
• Aan het einde van het voetbalveld rechtsaf over het bruggetje
• Aan het einde van het schelpenpad linksaf over de stoep
• Straat oversteken naar links, bij huisnummer 33 linksaf over de brug
• Volg het pad bij de T-splitsing rechtdoor
• Pad tussen de bomen volgen tot de brug over het water
• Over de brug gelijk naar links
• Bij de eerst volgende kruising oversteken
• Bij splitsing links aanhouden
• Bij de volgende splitsing rechtsaf, pad volgen met het meer aan je linkerkant.
• Bij de T-splitsing linksaf pad blijven volgen tot het eind dan linksaf richting 

Brasserie Buitenhuis 
• Volg de route om het meer
• Volg het pad tot de fietsenstalling, loop om de fietsenstalling heen naar links en 

dan naar rechts 
• Bij de eerste afslag naar rechts over het bruggetje, het parkeerterrein oversteken 

richting parkeerplaats bij Kwantum Hallen, 
• STEMPELPOST “VALKENBURGSE MEER” (PARKEERPLAATS KWANTUM) 
• Verlaat de parkeerplaats en ga linksaf 
• Volg het fietspad over 500 meter volgen tot gebouw Limes
• Bij de bocht naar rechts oversteken
• Loop onder het viaduct door richting tankstation Jongeneel
• Steek de weg over bij het begin van de bebouwing aan de rechterzijde ter hoogte 

van de Rijnvlietlaan / Het Buitenwater en vervolg de weg over het trottoir over een 
afstand van c.a. 1.000 meter, volg de route langs de Rijn

• Loop onder de brug door
• Daarna direct links de brug op
• Na de brug na 50 meter links de Valkenburgerweg op
• Vervolg de weg richting
• STEMPELPOST “DE ROOS”
• Vanaf de stempelpost de weg blijven volgen, aan het einde van de weg linksaf
• Bij de volgende kruising rechtdoor over de brug
• Bij de kruising: Sandlaan oversteken en dan linksaf
• Over de tweede brug voetpad volgen, aan het einde rechtsaf, Rijnstraat in.
• Oversteken 1e straat links (v d Perkstraat) in
• Aan het einde van de v.d. Perkstraat recht oversteken, de Baron van 

Wassenaarlaan in deze blijven volgen
• Bij de splitsing linksaf de tunnel door
• Na de tunnel rechts aanhouden
• Daarna direct links aanhouden het fiets/voetpad op (oversteken)
• Aan het eind van het pad even naar links en daarna naar rechts (Bernhardlaan)
• Bernhardlaan volgen tot aan het winkelcentrum “Bosplein”
• Voor het winkelcentrum linksaf (Julianalaan)
• Steek de Nachtegaallaan over en houdt rechts aan, de weg volgen met de bocht
 naar rechts
• Bij de splitsing recht door de Cantineweg op
• Bij de ingang Hollands Duin rechtsaf de duinen in. Bij de splitsing rechts aanhou-

den. Bij de volgende splitsing rechtdoor, dan bij de volgende splitsing links aan-
houden. Aan het eind van het pad bij T-splitsing rechtsaf

• STEMPELPOST ZUIDDUINEN DRAAIHEK
•  Vanaf de stempelpost pad volgen aan de zuidzijde van de Camping
•  fietspad oversteken en rechtsaf voetpad volgen richting Katwijk
•  aan het einde van dit voetpad linksaf de Boulevard op
•  Volg de Boulevard aan de zeezijde  
•  Na 500 meter ga links het schelpenpad op en volg het pad tot aan Hotel Noordzee,
•  steek de Boulevard over de Voorstraat in en ga daarna direct rechts de 

Princestraat in (Finish)
•  Het evenementenplein is ingericht op het Andreasplein aan het einde van de 

Princestraat.


