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TEGOEDBONNEN
Aan de Kippenloop stempelkaarten zijn tegoedbonnen 
bevestigd voor kibbeling, haring en een medaille. Loopt u de 
25 kilometer route? Dan vindt u ook een tegoedbon voor een 
kippenpoot.  Deze mag op de Kippenloop natuurlijk niet ont-
breken. Aan de Kuikenloop stempelkaart is een tegoedbon 
bevestigd voor een medaille. Tegen inlevering van deze 
bonnen krijgt u bij de desbetreffende stempelpost de 
versnapering/medaille door onze vrijwilligers uitgereikt. 

Let op: De bonnen voor de kibbeling en haring  zijn uitsluitend 
inwisselbaar bij de mobiele viskramen van de Kippenloop op 
het finishterrein, (dus niet bij de kiosk van Vis & Zo).  

WELKOM
Aan alle deelnemers van de Kippen- en Kuikenloop! Op 11 juni 2022 zullen 
wij de (alweer)  17e editie van de Kippenloop gaan houden. De Kippenloop is de 
afgelopen jaren uitgegroeid tot een nationaal en gezellig wandelspektakel in 
Katwijk. Ieder jaar zorgen onze wandelaars dat er een mooi bedrag voor KWF 
Kankerbestrijding bijeen gewandeld wordt. 

Zoals altijd vinden de start en de finishplaats in de gemoedelijke badplaats Katwijk 
aan Zee. Naast het schitterende en pittige parcours zal u verrast zijn door de 
gezellige sfeer die dit evenement en Katwijk zo typeren. 

Ook de Kuikenloop is een succesvol wandelfestijn. Ieder jaar nemen heel veel kinde-
ren en hun begeleiders hieraan deel. Zij weten met veel enthousiasme jaarlijks veel 
geld op te halen voor KiKA (Stichting Kinderen Kankervrij). De route van de Kuiken-
loop volgt voor een deel de route van de Kippenloop. Jong en oud, groot en klein 
wandelt dus naast elkaar,  samen voor het goede doel!

Stempelkaart Kippenloop • Zaterdag 11 juni 2022
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STEMPELKAART
Uw stempelkaart is uw bewijs van deelname. 

Vergeet deze dan ook niet mee te nemen. 
Bij het afhalen van uw  startstempel 
ontvangt u de wandelroute. Iedere route 
heeft een eigen kleur. Op de stempelkaart 
vindt u links bovenin uw gekozen afstand 
en de kleur van de route. Naast de route 
ontvangt u aan de start ook een keycord 
waaraan u uw stempelkaart kunt bevesti-
gen.  

Op de stempelkaart staan bij de controle- 
posten de uiterste doorkomsttijden  
vermeld. Komt u na deze tijd bij de post, 
dan bestaat de mogelijkheid dat de post 
is gesloten.
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PARKEREN
Bent u woonachtig buiten Katwijk? U kunt dan gebruik maken van de blauwe 
Kippenloop parkeerkaart. Hiermee kunt u de auto gratis parkeren op het parkeer-
terrein Noordduinen (Noordduinseweg 3) te Katwijk. Plaats de parkeerkaart goed 
zichtbaar achter de voorruit.   De ervaring heeft geleerd dat deze parkeerplaats 
tussen 08:00 uur en 09:00 uur vol staat. 

Er is ook een mogelijkheid om te parkeren op een tweede parkeerplaats in 
Noordwijk, het adres is De Scheysloot 71, 2201 GN. 

Op de N206 neemt u de afrit Rijnsburg/Industrieterrein Klei Oost/’s-Gravendijck.
Vanaf dit parkeerterrein wordt u met pendelbussen naar het startterrein ge-
bracht en na afloop natuurlijk weer terug naar uw auto.  De parkeerkaart is 
uitsluitend geldig op het parkeerterrein Noordduinen,  parkeren op deze parkeerplaats is ook gratis, 
een parkeerkaart is niet nodig. Er is geen bewegwijzering aangebracht langs de toegangswegen.

Let op, in een groot deel van de gemeente is betaald parkeren ingesteld, op straat parkeren kost € 3,00 per uur, in 
de parkeergarage op de Boulevard (dicht bij de finish met 600 plaatsen) bedragen de parkeerkosten €1,80 per uur. 

Op beide parkeerterreinen zijn verkeersregelaars actief om het parkeren in goede banen te leiden. 
Volg de aanwijzingen, zij zijn bevoegd om handhavend op te treden.

STARTTIJDEN (EN ROUTE KLEUR) 

25 km (geel)	 tussen 08.00 en 10.00 uur 
15 km (blauw)	 tussen 09.00 en 10.30 uur
10 km (groen)	 tussen 10.00 en 11.00 uur 
  5 km (wit)	 tussen 11.00 en 11.30 uur

U kunt niet eerder starten dan op de aangegeven starttijd. 
Eerder ontvangt u geen startstempel.

De start vindt plaats op het parkeerterrein in de Noordduinen van Katwijk 
(Noordduinsseweg 3). Er kan tot 16:15 uur worden gefinisht op het Andreasplein, 
in het centrum achter de Oude Kerk. 

Uitsluitend geldig op parkeerplaats de Noordduinen

PARKEERKAARTzaterdag 11  juni  2022

GOED DOEL
De Kippenloop staat geheel in het teken van het goede doel. De netto opbrengst zal in zijn geheel geschonken wor-
den aan KWF Kankerbestrijding. De netto opbrengst van de Kuikenloop gaat naar KiKa (Stichting Kinderen Kanker-
vrij). Laat uw sportieve prestatie sponsoren door bijvoorbeeld uw werkgever, familie, vrienden, collega’s enz. 
Op die manier draagt u een extra steentje bij aan de strijd tegen kanker. Wij hopen dat u veel mensen in uw 
omgeving vindt die u willen sponsoren. Voor de hoogste sponsorbedragen zijn leuke prijzen beschikbaar.
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PENDELDIENST 
De start van de Kippen- en Kuikenloop is op het parkeer-
terrein in de Noordduinen en de finish 
is op het Andreasplein. Vanaf de 
Oude Kerk aan de Boulevard 
zullen pendelbussen rijden 
om wandelaars weer naar 
hun auto of fiets op één van 
de twee parkeerterreinen te 
brengen. De bussen rijden 
vanaf 13.00 uur. Om 17.30 uur 
vertrekt de laatste bus vanaf de 
Oude Kerk naar de parkeerterreinen. 

KATWIJKERS, KOM OP DE 
FIETS 
Wij verzoeken de deelnemers uit Katwijk niet 
met de auto te komen, zodat de deelnemers van 
buiten Katwijk zoveel mogelijk op de parkeer-
terreinen kunnen parkeren. De ‘Kattukkers’ 
ontvangen dan ook geen parkeerkaart.

Wordt u afgezet met de auto? Stap dan uit op de 
Rijnmond of op de Hoorneslaan. Dit voorkomt 
gevaarlijke situaties en opstoppingen op het 
startterrein. 

VEILIGHEID
De wandelroute is vrijwel volledig uitgezet op een verkeersluw parcours. 
Op enkele plaatsen rijdt echter gemotoriseerd verkeer. Loop op wandel- of 
fietspaden en houd de verkeersregels in acht. Blijf voor uw eigen veiligheid op 
de schelpenpaden. Op de fietspaden rijden wielrenners met hoge snelheid. 
Volg de aanwijzingen van de verkeersregelaars op. Zij staan er voor uw veilig-
heid. De route van de Kuikenloop is gaat om veiligheidsredenen niet door het 
duingebied.  Deelname aan de Kippen- en/of Kuikenloop is op eigen risico en 
voor eigen verantwoording.  

WANDELROUTES
De wandelroutes zijn gemarkeerd met pijlen, 
waarop de kleur van de route is aangegeven. 
Volg deze pijlen echter niet blindelings. 
Het kan zijn dat de pijlen door ‘grappenmakers’ 
in een andere richting zijn gezet.

Wij verzoeken u om respectvol om te gaan met 
de natuur. Houd het parcours en de omgeving 
schoon. Gebruik het landschap, privéterrein, 
tuin etc. nooit als toilet of als vuilnisbak! 

HONDEN
Op het strand van Katwijk 
geldt een verbod voor hon-
den tussen 09.00 - 19.00 uur
en er geldt een opruimplicht 
van hondenpoep. In het duin-
gebied Katwijk en Wassenaar geldt 
geen verbod voor honden maar moeten ze, in verband 
met het broedseizoen, wel aan de lijn van 15 maart tot 
15 augustus. Op het strand bij Wassenaarse Slag is het 
in de zomerperiode verboden voor honden. 
Dit verbod is van kracht tussen 15 mei en 15 september 
tussen 07.00 - 19.00 uur. Neemt u toch uw viervoeter mee, 
dan doet u dit op eigen risico.



 

 

 

 

 

 

 

 

Albert	Heijn	
Zeilmakerstraat
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Wat doe ik met het sponsorgeld wat ik heb opgehaald 

Kippenloop
Maak gebruik van uw actie pagina! 
Voor het hoogst opgehaalde sponsorbedrag (door 1 persoon) is een leuke prijs 
beschikbaar: Een weekendverblijf in het naseizoen in een strandhuisje ter 
beschikking gesteld door Strandpaviljoen Willy Noord. Cash sponsorgeld 
kunt u inleveren bij de start. U kunt het ook overmaken naar rekeningnummer 
NL 50 RABO 0122 2625 14 t.n.nv. Stichting Katwijk Wandelmarathon.

Kuikenloop
Binnenkort ontvangen de kinderen post van de Kuikenloop. Bij de post zit een velletje 
sponsorcoupons. Lukt het om je hele vel coupons te verkopen? Dan maak je kans 
op een leuke prijs. Lever op zaterdag 11 juni tenminste € 30,- sponsorgeld in bij de 
start, samen met de bovenkant van het sponsorvel waar je naam en adres op is 
geschreven. Dit is nu je lot. We zijn trots op al onze kuikens en die willen we graag 
belonen voor hun inzet. Alle kuikens die minimaal € 30,- sponsorgeld ophalen, 
krijgen bij de start een leuke Kuikenloop gadget. Heb jij het hoogste sponsor- 
bedrag opgehaald ? Dan win je een weekendverblijf voor 4 personen in een safa-
ritent Darwin bij Vakantiepark Beekse Bergen, vertrek vrijdag 23 september. 
Deze prijs is aangeboden door Humpy.

BLOEMEN 
Ook dit jaar verkoopt 
bloemenhandel 
“De Kip” mooie 
boeketten en 
bossen bloemen 
voor een aantrek-
kelijke prijs. 
De bloemen worden 
door diverse sponsors 
gratis ter beschikking gesteld. De opbrengst 
van de boeketten gaat naar Stichting KiKa. 
Er zijn verkooppunten nabij de finish in de 
Princestraat. 

STICKER WANDELBOEKJE
Een sticker voor uw wandelboek-
je kunt u op het finishterrein af-
halen bij het informatiecentrum. 
Het wandelboekje hoeft NIET bij 
de start te worden ingeleverd.

CADEAUTJE KUIKENLOOP
Wanneer je als kuiken € 30,- of meer aan 
sponsorgeld ophaalt, ontvang je aan de 
start een gave  Kuikenloop gadget.



Rederij        van  Hulst
Dagtochten, Rondvaarten

& Arrangementen
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HERDENKINGSWAND
Onze wandelaars hebben vaak een persoonlijke reden om mee te doen aan de Kippen-
loop. Wandelaars nemen deel omdat ze op enigerlei wijze te maken hebben (gehad) 
met kanker. Zij wandelen mee om een dierbare te gedenken, een zieke een hart onder 
te riem te steken, zelf hersteld zijn van kanker of omdat zij zelf nog volop in strijd zijn 
met deze vreselijke ziekte. Om hierbij stil te kunnen staan plaatsen wij jaarlijks op het 
finishterrein een herdenkingswand. Op de herdenkingswand kan de naam van een 
dierbare, een korte boodschap, een gedicht of een herinnering worden geschreven. 
Ook is het mogelijk een bloemetje of tekening achter te laten. 

De herdenkingswand wordt geplaatst langs de route in de Princestraat. Na de Kippenloop zal de wand op de 
Boulevard geplaatst worden en blijft daar nog enige tijd staan. Bij de stand van KWF Kankerbestrijding 
kunnen stiften gehaald worden om op de wand te schrijven.

WAAR DOET U HET VOOR?
Uw bijdrage voor de Kippenloop komt ten goede aan onderzoeksproject.

•  LUMC Leiden
Onderzoek immunotherapie met Natural Killercellen. 
NK-cellen zo aanpassen, dat ze effectief kunnen worden ingezet 
tegen bloedkanker (zoals leukemie, myeloom en lymfoom). 
KWF heeft ruim 6 ton voor dit onderzoek toegekend . 

 
•  Prinses Maxima Centrum
Diagnostiek Neuroblastoom - vervolgonderzoek | KiKa
Betere, snellere en veiligere diagnostiek voor neuroblastoompatiëntjes.
Wil jij ook helpen ook zieke kinderen beter te maken ?
Start je eigen actie pagina op  https://www.actievoorkika.nl/kuikenloop 

De netto opbrengst uit het evenement wordt gedeeld (50/50) overgemaakt naar KWF Kankerbestrijding 
en Stichting KiKa.
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ADVIES BIJ WARM EN ZONNIG WEER
•	 Draag altijd hoofdbedekking en bescherm uw nek tegen de zon. 
•	 Rust voldoende en doe dit bij voorkeur in de schaduw. 
•	 Draag luchtige kleding, bij voorkeur van een lichte kleur. 
•	 Drink onderweg geen koolzuurhoudende dranken en géén alcohol. 
•	 Drink regelmatig, u mag geen dorst krijgen. 
•	 Drink geen te koude dranken en drink bij koud weer een warme drank,   

bijvoorbeeld thee. 
•	 Drink bij warm weer zout bevattende dranken, maar neem géén zouttabletten! 
•	 Eet onderweg bijvoorbeeld worst, soep of bouillon of brood met rookvlees. 
•	 Het gebruik van opwekkende en kalmerende middelen wordt met nadruk  

ontraden.

MEDISCHE BEGELEIDING
De medische begeleiding is evenals voorgaande 
jaren in handen van het Rode Kruis. Bij een
aantal stempelposten is een post van het Rode 
Kruis ingericht. Heeft u onderweg behoefte aan 
medische verzorging en bevind u zich niet bij een 
verzorgingspost, dan kunt u het alarmnummer 
bellen:   
06  20425148. 
Als iedere seconde telt, 
belt u natuurlijk eerst 
112 en daarna pas het 
alarmnummer.

VERZORGING
Bij iedere stempelpost 
krijgt u gratis iets te 
eten en/of te drinken 
aangeboden.
De locaties van de 
stempelposten zijn op 
de wandelroute aange-
geven. Op het parcours 
zijn toiletvoorzieningen 
aanwezig. Op de stempelkaart is 
aangegeven bij welke post toiletten aanwezig zijn. 
Vriendelijk verzoek om gebruik te maken van de toiletten 
en niet langs de route te gaan staan of zitten!

BEDANKT!!!
Zonder de overweldigende steun van de vele sponsors (zowel groot als klein) en de enthousiaste inzet van de vele 
vrijwilligers is het organiseren van dit evenement niet mogelijk. Wij willen hen daarvoor dan ook hartelijk danken. 
U ook bedankt voor uw deelname. Wij wensen u een plezierige wandeling. 

VRAGEN?
Mocht u nog vragen hebben neem dan contact op via contact@kippenloop.nl. 
Wij trachten binnen 5 werkdagen uw bericht te beantwoorden.
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