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Kippen- en Kuikenloop
Zaterdag 11 juni 2022

WELKOM

Aan alle deelnemers van de Kippen- en Kuikenloop! Op 11 juni 2022 zullen

wij de (alweer) 17e editie van de Kippenloop gaan houden. De Kippenloop is de
afgelopen jaren uitgegroeid tot een nationaal en gezellig wandelspektakel in
Katwijk. leder jaar zorgen onze wandelaars dat er een mooi bedrag voor KWF
Kankerbestrijding bijeen gewandeld wordt.

Zoals altijd vinden de start en de finishplaats in de gemoedelijke badplaats Katwijk
aan Zee. Naast het schitterende en pittige parcours zal u verrast zijn door de
gezellige sfeer die dit evenement en Katwijk zo typeren.

Ook de Kuikenloop is een succesvol wandelfestijn. leder jaar nemen heel veel kinde-
ren en hun begeleiders hieraan deel. Zij weten met veel enthousiasme jaarlijks veel
geld op te halen voor KiKA (Stichting Kinderen Kankervrij). De route van de Kuiken-
loop volgt voor een deel de route van de Kippenloop. Jong en oud, groot en klein
wandelt dus naast elkaar, samen voor het goede doel!

STEMPELKAART
TEGOEDBONNEN

Uw stempelkaart is uw bewijs van deelname.

Aan de Kippenloop stempelkaarten zijn tegoedbonnen
bevestigd voor kibbeling, haring en een medaille. Loopt u de
25 kilometer route? Dan vindt u ook een tegoedbon voor een
kippenpoot. Deze mag op de Kippenloop natuurlijk niet ont-
breken. Aan de Kuikenloop stempelkaart is een tegoedbon
bevestigd voor een medaille. Tegen inlevering van deze
bonnen krijgt u bij de desbetreffende stempelpost de
versnapering/medaille door onze vrijwilligers uitgereikt.

b

L% >, Gemaakt door:

Atie van Duijn

Let op: De bonnen voor de kibbeling en haring zijn uitsluitend

inwisselbaar bij de mobiele viskramen van de Kippenloop op Vergeet deze dan ook niet mee te nemen.
het finishterrein, (dus niet bij de kiosk van Vis & Zo). Bij het afhalen van uw startstempel

ontvangt u de wandelroute. ledere route
: LN - heeft een eigen kleur. Op de stempelkaart
CEPs T ey o B vindt u links bovenin uw gekozen afstand

JOLIE a Y
o ‘[ﬁGognBoN VOOR SOEDBON VOC en de kleur van de route. Naast de route
1 PORTIE IAR .

JI( EL‘NG” HAR ontvangt u aan de start ook een keycord
“KIBBELING™ B0 s

eso waaraan u uw stempelkaart kunt bevesti-
ET INWISSELBAAR bij viS&Z
- gen.
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1 KIPPENPOOT

Geldig op zaterdag 1 juni 2022 - Finish
QA g ij -

Op de stempelkaart staan bij de controle-
posten de uiterste doorkomsttijden
vermeld. Komt u na deze tijd bij de post,
dan bestaat de mogelijkheid dat de post
is gesloten.

L.

Geldig op zaterdag 11 juni 2022 in Panbos
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Kippen- en Kuikenloop
Zaterdag 11 juni 2022

GOED DOEL

De Kippenloop staat geheel in het teken van het goede doel. De netto opbrengst zal in zijn geheel geschonken wor-
den aan KWF Kankerbestrijding. De netto opbrengst van de Kuikenloop gaat naar KiKa (Stichting Kinderen Kanker-
vrij). Laat uw sportieve prestatie sponsoren door bijvoorbeeld uw werkgever, familie, vrienden, collega’s enz.

Op die manier draagt u een extra steentje bij aan de strijd tegen kanker. Wij hopen dat u veel mensen in uw
omgeving vindt die u willen sponsoren. Voor de hoogste sponsorbedragen zijn leuke prijzen beschikbaar.

STARTTIJDEN (EN ROUTE KLEUR)

25 km (geel) tussen 08.00 en 10.00 uur
15 km (blauw)  tussen 09.00 en 10.30 uur
10 km (groen)  tussen 10.00 en 11.00 uur & Y
. STEMPELPOST B

5 km (wit) tussen 11.00 en 11.30 uur ke wassenaar Ol
U kunt niet eerder starten dan op de aangegeven starttijd. B | 250
Eerder ontvangt u geen startstempel. - - a

De start vindt plaats op het parkeerterrein in de Noordduinen van Katwijk
(Noordduinsseweg 3). Er kan tot 16:15 uur worden gefinisht op het Andreasplein,
in het centrum achter de Oude Kerk.

Uitsluitend geldig op
PARKEREN Parkeerplaats de Noordduinen
Bent u woonachtig buiten Katwijk? U kunt dan gebruik maken van de blauwe
Kippenloop parkeerkaart. Hiermee kunt u de auto gratis parkeren op het parkeer-
terrein Noordduinen (Noordduinseweg 3) te Katwijk. Plaats de parkeerkaart goed
zichtbaar achter de voorruit. De ervaring heeft geleerd dat deze parkeerplaats
tussen 08:00 uur en 09:00 uur vol staat.

Eris ook een mogelijkheid om te parkeren op een tweede parkeerplaats in
Noordwijk, het adres is De Scheysloot 71, 2201 GN.

Op de N206 neemt u de afrit Rijnsburg/Industrieterrein Klei Oost/’s-Gravendijck. PAHKE
Vanaf dit parkeerterrein wordt u met pendelbussen naar het startterrein ge- Zaterdag
bracht en na afloop natuurlijk weer terug naar uw auto. De parkeerkaart is

uitsluitend geldig op het parkeerterrein Noordduinen, parkeren op deze parkeerplaats is ook gratis,
een parkeerkaart is niet nodig. Er is geen bewegwijzering aangebracht langs de toegangswegen.

ERKAART
11 juni 2022

Let op, in een groot deel van de gemeente is betaald parkeren ingesteld, op straat parkeren kost € 3,00 per uur, in
de parkeergarage op de Boulevard (dicht bij de finish met 600 plaatsen) bedragen de parkeerkosten €1,80 per uur.

Op beide parkeerterreinen zijn verkeersregelaars actief om het parkeren in goede banen te leiden.
Volg de aanwijzingen, zij zijn bevoegd om handhavend op te treden.




Schaap

YERHLIUR
VERHUUR VAN PORTABLE SANITAIR

@) EWIrS

flower trade

HAASNOOT

derPlas P

wvanderzwan.nl!

vandersnoek

vastgoed onderhoud

f
OSTMUS - SIERBESTRATING.NL

HUUE ERKER VERHUUR

C&M SCHILDERS

\\g mww f,

EST. 1998

aolE Y [eov==| PECTT

B EACHCLU B
C. Leeuwenburg b.v
RIS

@ Keurslagerij Vooys

KEURSLAGER




Kippen- en Kuikenloop
Zaterdag 11 juni 2022

PENDELDIENST

De start van de Kippen- en Kuikenloop is op het parkeer-

terrein in de Noordduinen en de finish

is op het Andreasplein. Vanaf de

Oude Kerk aan de Boulevard s 7 KATWIJKERS, KOM OP DE

zullen pendelbussen rijden - FIETS

om wandelaars weer naar | =i o | Wij verzoeken de deelnemers uit Katwijk niet

hun auto of fiets op één van . i : met de auto te komen, zodat de deelnemers van

de twee parkeerterreinen te . A buiten Katwijk zoveel mogelijk op de parkeer-

brengen. De bussen rijden ; o0t s terreinen kunnen parkeren. De ‘Kattukkers’

vanaf 13.00 uur. Om 17.30 uur - gl ontvangen dan ook geen parkeerkaart.

vertrekt de laatste bus vanaf de

Oude Kerk naar de parkeerterreinen. Wordt u afgezet met de auto? Stap dan uit op de
Rijnmond of op de Hoorneslaan. Dit voorkomt
gevaarlijke situaties en opstoppingen op het
startterrein.

HONDEN

Op het strand van Katwijk
geldt een verbod voor hon-

den tussen 09.00-19.00 uur - S = WANDELROUTES

en er geldt een opruimplicht haa? = - De wandelroutes zijn gemarkeerd met pijlen,
van hondenpoep. In het duin- e waarop de kleur van de route is aangegeven.
gebied Katwijk en Wassenaar geldt Volg deze pijlen echter niet blindelings.

geen verbod voor honden maar moeten ze, in verband Het kan zijn dat de pijlen door ‘grappenmakers’
met het broedseizoen, wel aan de lijn van 15 maart tot in een andere richting zijn gezet.

15 augustus. Op het strand bij Wassenaarse Slag is het

in de zomerperiode verboden voor honden. Wij verzoeken u om respectvol om te gaan met
Dit verbod is van kracht tussen 15 mei en 15 september de natuur. Houd het parcours en de omgeving
tussen 07.00 - 19.00 uur. Neemt u toch uw viervoeter mee, schoon. Gebruik het landschap, privéterrein,
dan doet u dit op eigen risico. tuin etc. nooit als toilet of als vuilnisbak!

VEILIGHEID

De wandelroute is vrijwel volledig uitgezet op een verkeersluw parcours.

Op enkele plaatsen rijdt echter gemotoriseerd verkeer. Loop op wandel- of
fietspaden en houd de verkeersregels in acht. Blijf voor uw eigen veiligheid op
de schelpenpaden. Op de fietspaden rijden wielrenners met hoge snelheid.
Volg de aanwijzingen van de verkeersregelaars op. Zij staan er voor uw veilig-
heid. De route van de Kuikenloop is gaat om veiligheidsredenen niet door het
duingebied. Deelname aan de Kippen- en/of Kuikenloop is op eigen risico en
voor eigen verantwoording.
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STICKER WANDELBOEK]E

Een sticker voor uw wandelboek-
je kunt u op het finishterrein af- e
PEL WANDEL
halen bij het informatiecentrum. VERKRIJgRAAR n?.:uf;:f
. . INFOCENTRUM Frnysy
Het wandelboekje hoeft NIET bij 9 ‘
de start te worden ingeleverd. };ﬁf

CADEAUT]JE KUIKENLOOP
Wanneer je als kuiken € 30,- of meer aan
sponsorgeld ophaalt, ontvang je aan de
start een gave Kuikenloop gadget.

BLOEMEN

Ook dit jaar verkoopt

bloemenhandel

“De Kip” mooie

boeketten en

bossen bloemen

voor een aantrek-

kelijke prijs.

De bloemen worden

door diverse sponsors

gratis ter beschikking gesteld. De opbrengst
van de boeketten gaat naar Stichting KiKa.
Er zijn verkooppunten nabij de finish in de
Princestraat.

Wat doe ik met het sponsorgeld wat ik heb opgehaald

Kippenloop

Maak gebruik van uw actie pagina!

Voor het hoogst opgehaalde sponsorbedrag (door 1 persoon) is een leuke prijs
beschikbaar: Een weekendverblijf in het naseizoen in een strandhuisje ter
beschikking gesteld door Strandpaviljoen Willy Noord. Cash sponsorgeld

kunt u inleveren bij de start. U kunt het ook overmaken naar rekeningnummer
NL 50 RABO 0122 2625 14 t.n.nv. Stichting Katwijk Wandelmarathon.

Kuikenloop

Binnenkort ontvangen de kinderen post van de Kuikenloop. Bij de post zit een velletje
sponsorcoupons. Lukt het om je hele vel coupons te verkopen? Dan maak je kans
op een leuke prijs. Lever op zaterdag 11 juni tenminste € 30,- sponsorgeld in bij de

start, samen met de bovenkant van het sponsorvel waar je naam en adres op is

geschreven. Dit is nu je lot. We zijn trots op al onze kuikens en die willen we graag

belonen voor hun inzet. Alle kuikens die minimaal € 30,- sponsorgeld ophalen,
krijgen bij de start een leuke Kuikenloop gadget. Heb jij het hoogste sponsor-
bedrag opgehaald ? Dan win je een weekendverblijf voor 4 personen in een safa-
ritent Darwin bij Vakantiepark Beekse Bergen, vertrek vrijdag 23 september.

Deze prijs is aangeboden door Humpy.
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WAAR DOET U HET VOOR?

Uw bijdrage voor de Kippenloop komt ten goede aan onderzoeksproject.

Kippen- en Kuikenloop
Zaterdag 11 juni 2022

e LUMC Leiden

Onderzoek immunotherapie met Natural Killercellen. In actie voor
NK-cellen zo aanpassen, dat ze effectief kunnen worden ingezet @ KW F
tegen bloedkanker (zoals leukemie, myeloom en lymfoom).

KWF heeft ruim 6 ton voor dit onderzoek toegekend .

* Prinses Maxima Centrum

Diagnostiek Neuroblastoom - vervolgonderzoek | KiKa '’

Betere, snellere en veiligere diagnostiek voor neuroblastoompatiéntjes. K'

Wil jij ook helpen ook zieke kinderen beter te maken ? &y 0
Start je eigen actie pagina op https://www.actievoorkika.nl/kuikenloop

De netto opbrengst uit het evenement wordt gedeeld (50/50) overgemaakt naar KWF Kankerbestrijding
en Stichting KiKa.

HERDENKINGSWAND

Onze wandelaars hebben vaak een persoonlijke reden om mee te doen aan de Kippen-
loop. Wandelaars nemen deel omdat ze op enigerlei wijze te maken hebben (gehad)
met kanker. Zij wandelen mee om een dierbare te gedenken, een zieke een hart onder
te riem te steken, zelf hersteld zijn van kanker of omdat zij zelf nog volop in strijd zijn
met deze vreselijke ziekte. Om hierbij stil te kunnen staan plaatsen wij jaarlijks op het
finishterrein een herdenkingswand. Op de herdenkingswand kan de naam van een
dierbare, een korte boodschap, een gedicht of een herinnering worden geschreven.
Ook is het mogelijk een bloemetje of tekening achter te laten.

De herdenkingswand wordt geplaatst langs de route in de Princestraat. Na de Kippenloop zal de wand op de
Boulevard geplaatst worden en blijft daar nog enige tijd staan. Bij de stand van KWF Kankerbestrijding
kunnen stiften gehaald worden om op de wand te schrijven.
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Kippen- en Kuikenloop
Zaterdag 11 juni 2022

ADVIES BIJ WARM EN ZONNIG WEER

Draag altijd hoofdbedekking en bescherm uw nek tegen de zon.

Rust voldoende en doe dit bij voorkeur in de schaduw.

Draag luchtige kleding, bij voorkeur van een lichte kleur.

Drink onderweg geen koolzuurhoudende dranken en géén alcohol.

Drink regelmatig, u mag geen dorst krijgen.

Drink geen te koude dranken en drink bij koud weer een warme drank,
bijvoorbeeld thee.

Drink bij warm weer zout bevattende dranken, maar neem géén zouttabletten!
Eet onderweg bijvoorbeeld worst, soep of bouillon of brood met rookvlees.
Het gebruik van opwekkende en kalmerende middelen wordt met nadruk
ontraden.

VERZORGING

Bij iedere stempelpost
krijgt u gratis iets te
eten en/of te drinken
aangeboden.

De locaties van de

MEDISCHE BEGELEIDING

De medische begeleiding is evenals voorgaande
jaren in handen van het Rode Kruis. Bij een
aantal stempelposten is een post van het Rode
Kruis ingericht. Heeft u onderweg behoefte aan
medische verzorging en bevind u zich niet bij een
verzorgingspost, dan kunt u het alarmnummer
bellen:

06 20425148.

Als iedere seconde telt,
belt u natuurlijk eerst
112 en daarna pas het

stempelposten zijn op

de wandelroute aange-
geven. Op het parcours
zijn toiletvoorzieningen

aanwezig. Op de stempelkaart is
aangegeven bij welke post toiletten aanwezig zijn.
Vriendelijk verzoek om gebruik te maken van de toiletten

en niet langs de route te gaan staan of zitten! alarmnummer.

BEDANKT!!!

Zonder de overweldigende steun van de vele sponsors (zowel groot als klein) en de enthousiaste inzet van de vele
vrijwilligers is het organiseren van dit evenement niet mogelijk. Wij willen hen daarvoor dan ook hartelijk danken.
U ook bedankt voor uw deelname. Wij wensen u een plezierige wandeling.

VRAGEN?

Mocht u nog vragen hebben neem dan contact op via contact@kippenloop.nl.
Wij trachten binnen 5 werkdagen uw bericht te beantwoorden.

In actie voor K;ka Stichting
@ K W F kinderenkankervrij KatWijk

Wandelmarathon




Sponsorlijst
2 nd Chapter
4 Attention
A Heemskerk Flowers
Accountantskantoor de Lange

AGV International

Albert Heijn Zeilmakerstraat Katwijk
Ancora Adviesgroep

Andre van Herk

Artico Textiel en Zeefdruk
Assucom Assurantien

Auma Benelux

Auto & Truck Service Katwijk
Autobedrijf Dijksman

Autobedrijf Kleverlaan

AVB Export

B & verhuur party services

B ) van Duijvenvoorde

Balance Holding Katwijk

Bang & Olufsen Brussee

Basis Bedrijfshuisvesting

BDS Schilders
Begrafenisverzorging Theo van der Plas &
Bouwe Hoek

Behangbedrijf van Klaveren

Bema Interieurbouw

Beuk Accountants en Belastingadviseurs
Bevo stukadoors

Bloemenveiling Plantion

Blom - DSW Automobielbedrijf
Bollenstreek Solar

BouAd adviesgroep

Brasserie Havenkwartier

C & M Schilders

C A Hus Schildersbedrijf

C A Mvan Schie Kraanverhuur

C Francken Ambachtelijke Slagerij
C Leeuwenburg

Caro Campers

Cars by Tjeerd

Centerboor

Chinees Indisch Restaurant Peking
Confianza Accountants

Cornelis Vrolijk Holding

Create by Moss

Credit Device

De Beste Administratie en Advies
De Katwijkse Apotheek

De Katwijkse Wasserij

De Lange & van der Plas

De Leeuw Makelaardij, Verzekeringen en
Hypotheken

De Menken Keuken

De Wit Totaal E Techniek

De Zuid-Wester

Dennis de Bruyn

Dirk

Dirk de Mooy

Dirk Louwers

Django Music

Dunea

Duocore

EM] Cornelissens Verhuur IJmuiden
Emergo

Equaflor

Exploitatiemaatschappij Frankendael
Fa. Schaddee van Dooren

Fasants

First Man Mannenmode

Fiwado

Flexible Human Services

Floorweb

Florisoft

Flower Trade Zwirs

Flower Vision Inkoop

Four Seasons Quality

Friends Katwijk

G Barnhoorn Stukadoorsbedrijf
G.F.INetherlands

Gamma

Gebr Opdam

Golden Green Hotels

Golfslag Wassenaar

Grill-bar Ruig

Grimbergen Installaties
Groenendaal Transport

GSP Graphic Services & Productions
Guillaume Fleurs Nederland
Haasnoot Mode

Haasnoot Wonen

Het Wapen van Kattuk

Hilverda Florist

Hoek Group

Hogeboom Ravelli Relatie Artikelen
Hoorn bloommasters

Horesca Horecavo

Houwaard Installatietechniek
Hoveniersbedrijf van der Nagel
Hpak AGF

HS montage

Hudson

Huisartsenpraktijk Velberg
Humpy Kids & Teens

HWS hoogwerkerverhuur

l)sbrand van Belen Schilderwerken
Installatiebedrijf Dijksterhuis
Installatiebedrijf Kuijt Katwijk

IT Control

) Buis en Zn Woninginrichting

J. Varkevisser & Zn

JAN ©

Jan van Egmond

Javandu // Mypop

Johnvan der Bos

Jongeneel Transport

Juffers Lifestyle

JZ Sales

Kariflex

KBM Groep

Keurslagerij Vooijs

Kok Kinderopvang

Kortveen reclame

Krijn van der Spijk

Kuehne-Nagel

Kulk Trucks

KWBN / Perskindol

Lakeman Liften

Langstraat Sport

Lidl

Line

Lofish Limited

Loodgieter- en installatiebedrijf Remmelzwaal
LS Santini

Maessen Tenten

Marpol Services

Mart Kralt

Maxcare ICT Services & Management
MDH Fleurs

Meesterschilder Hans Schonenberg
MTH Moore

Nettenfabriek de Noordzee
Nettenhandel ). van Duijn

Omtzigt

Oudshoorn & van Egmond
Ouwehand Bouw

Ouwehand Visverwerking
Overdevest Adviseurs

Parlevliet en van der Plas

Pasman Integraal Vastgoedonderhoud
Peter de Mooij Kerstbomen Groothandel
Peter Guijt Administratie & Belastingadvies-
bureau

Peter Guijt Schilderwerken

Pieter van der Oever Schilder
Pistacchio IJs

Plantlab

Plug Meubelen

Podium Mobilis

Poelier Sterk

Postmus Sierbestrating

Profile Paul

www.pp-group. eu  www.ouwehand.com

\ﬁ ﬁ gé Parlevliet & Van der Plas

Promail
Putman Installatietechniek

Reddy Keukens

RederijJaczon

Rederij van Hulst

Rederij W van der Zwan

Reftech

Remmelzwaal en van der Plas Hoveniers
RH Marine

Richard van der Meer bloemen

Roots Fish Smokery

Rosa Plaza

Sandifortid

Saton Optiek

Schaap Verhuur Toiletcabine.nl
Schildersbedrijf Guijt & Jonker
Schildersbedrijf Hans van der Plas
Schildersbedrijf Martin Guijt

Sinalco

Sleeping bij van Beelen

Slikweid

Snackbar de Pollepel

Sorriso Verde

Star und Star Blumen

Starkozijn Katwijk

Starline Flowers

Strandpaviljoen Beachclub Zomers
Strandpaviljoen de Zeester
Strandpaviljoen Het Centrum
Strandpaviljoen Het Strand
Strandpaviljoen Luchtig (Wassenaar)
Strandpaviljoen Willy Noord
Strandpaviljoen Zand

Strandpaviljoen Zee & Zon
Strandpaviljoen Zilt

Stukadoorsbedrijf Henk-Jan Vooys

t Schouwtje Wassenaar Bar Bodega Restaurant
Tandartspraktijk Janneke van der Boon
Teco Tube Expanders Company

Theo Mulder

Timmerbedrijf Glashouwer & Messemaker
Timmers Verpakkingen

Toko Lekki

Topstar Petfood

Transafe

Traprenovatie Nederland

Triplets Vastgoed

Tropical acres

Tuincentrum de Mooij

TuineXtra Noordwijk

Van Beelen en Hazenoot schilderwerken
Van der Jagtinbraakpreventie

Van der Meij Quality Food & Vegetables
Van der Plas aannemersbedrijf

Van der Zwan Transport

Van Egmond Potgrond

Van Kempen Services

Van Leeuwen Katwijk Groep

Van Rhijn Bouw

Van Wezel Accountants en Adviseurs
Vandersnoek Vastgoed Onderhoud
VDB Divers

Verdoes Groothandel in Zuivel
Verdoes Installatiebedrijf

Vishandel Arie Guijt

Vitaal trainer

VKSA advies

Vof Rewi Fleur

Voorbij Funderingstechniek

W Heemskerk fresh & easy
Wijnkoperij Katwijk | Hollander
William Hogewoning

Wim van Bohemen Flower export
Wim Wiesmeijer Boeketterie
Wittebrug

Wubben Handelsmij

WVD Beveiliging

Zandbergen

Zeehaven lJmuiden

Zuijderduin en Vlieland installatietechniek
Zwaan Klimaat

OUWEHAND




